
แนวทางการจัดโครงการแสงนำใจไทยทั้งชาติ เดิน ว่ิง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 

ในปี พ.ศ. 2567 ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิ ริราชพยาบาล
มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับกระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา มูลนิธิ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชและภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ได้จัดโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดั่งแสงนำใจ ทรงเป็นแบบอย่างในการรักษา
สุขภาพและการออกกำลังกายแก่ประชาชนชาวไทย ในชื่อหัวข้อ "คนไทยสมองดี” Healthy Thai Health 
Brain ทั่วทุกภูมิภาคในประเทศไทย ในระหว่างเดือนเมษายน - เดือนพฤศจิกายน 2567 และจัดกิจกรรม เดิน
วิ่งปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสมหามงคลพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 
กรกฎาคม 2567 ในเสาร์ที่ 2 พฤศจิกายน 2567 ทุกจังหวัดพร้อมกันทั่วประเทศ สมัครรับเสื้อฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย 
เป้าหมาย 400,000 ตัวทั่วประเทศ รายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

กิจกรรม รายละเอียด 

1. กำหนดวันจัดกิจกรรม เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติ 

วันเสาร์ที่ 2 พฤศจิกายน 2567 โดยเริ่มพิธีเฉลิมพระเกียรติ 
เวลา 18:00 น. ก่อนจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต  
มีการ LIVE การจัดกิจกรรมจากสนามของทุกจังหวัด  

2. สถานที่จัด “สนามเจริญสุขมงคลจิต” จังหวัดสมุทรปราการ 

3. เปิดระบบลงทะเบียนให้ร่วมกิจกรรม 
    2.1 สำหรับแฟนพันธ์แท้ 
    2.2 สำหรับประชาชนทั่วไป  

    
ระหว่างวันที่ 1 - 25 พ.ค. 2567 
ระหว่างวันที่ 27 พฤษภาคม – 31 สิงหาคม 2567 

4. แนวทางการจัดสรรเสื้อโครงการฯ โครงการ ผลิต จำนวน 400,000 ตัว งบ 3 ล้านบาท(ตัวละ 
75 บาท) จัดสรรดังนี้ 
1.จำนวน 280,000 ตวั : 
   1.1 แฟนพันธุ์แท้ ครั้งที่ 8และ 9 จำนวน 49,142 ตัว 
(จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 3,913 ตัว ปัดเป็น 3,920 ตัวหกั
ลบ แฟนพันธุ์แท้ 925 ตัว คงเหลือ 2,995 ตัว) 
   1.2 บุคคลทั่วไป จำนวน 230,858 ตวั  
2.จำนวน 3,800 ตัว : ผู้บรหิารจังหวัดละ 50 ตัว สำหรบั
ประชาสัมพันธ์ ส่งเดือนพฤษภาคม 2567 
3.จำนวน 86,000 ตัว : บุคลากรศิริราช/Sponsor/แถลงข่าว 
4.จำนวน 3,000 ตัว : สำหรับ กทม. 

4. กำหนดการจัดงานแถลงข่าว ระหว่างเดือน พ.ค. - มิ.ย. 2567 เวลา 13.30 – 15.30 น. ณ 
ห้องประชุมราชปนัดดาสิร ินธร อาคารศรีสวรินทิรา ช ั ้น 1 
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล 



กิจกรรม รายละเอียด 

5. การสะสมแคลอรีในแอปพลิเคชันก้าวท้าใจ 
“ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรงพิชิต 100 วัน 100 
แต้มสุขภาพ” 

เริ่มสะสม ระหว่างวันที่ 9 มิถุนายน – 2 พฤศจิกายน 2567 

6. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย
สะสมแคลอรี ผ่าน Application Calorie Credit 
Challenge: CCC 

เริ่มสะสม ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม – 2 พฤศจิกายน 2567 

7. นิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ 
และนิทรรศการความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 

เริ่มเดือน กรกฎาคม – 2 พฤศจิกายน 2567 

 

จังหวัดกาฬสินธุ์ 
จังหวัดกาฬสินธุ์ได้กำหนดเป้าหมาย จำนวน 6,000 คน รายละเอียดกิจกรรมดังนี้  

กิจกรรม รายละเอียด 

1. กำหนดวันจัดกิจกรรม เดิน วิ ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ครั้งที่ 10 เฉลิมพระเกียรติ 

วันเสาร์ที่ 2 พฤศจิกายน 2567 เวลา 18:00 น.  
(พร้อมส่วนกลาง) 

2. สถานที่จัด บริเวณศาลากลางจังหวัดกาฬสินธุ์ (หลังใหม่)  
จังหวัดกาฬสินธุ์ 

3. ประเภทกิจกรรม : เดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ เดิน : ระยะทาง 5 กม.  
วิ่ง   : ระยะทาง 10 กม. 

3. เปิดระบบลงทะเบียนให้ร่วมกิจกรรม 
    2.1 สำหรับแฟนพันธ์แท้  
(แฟนพันธุ์แท้ = ผู้ร่วมกิจกรรมครั้งที่ 8 และ 9) 
จังหวัดกาฬสินธุ์ แฟนพันธุ์แท้ จำนวน 925 คน 
     2.2 สำหรับประชาชนทั่วไป 

 
ระหว่างวันที่ 1 - 25 พ.ค. 2567  
 
 
ระหว่างวันที่ 27 พฤษภาคม – 31 สิงหาคม 2567 

4. การสะสมแคลอรีในแอปพลิเคชันก้าวท้าใจ 
“ก้าวท้าใจ คนไทยแข็งแรงพิชิต 100 วัน 100 
แต้มสุขภาพ” 

เริ่มสะสม ระหว่างวันที่ 9 มิถุนายน – 2 พฤศจิกายน 2567 

5. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย
สะสมแคลอรี ผ่าน Application Calorie Credit 
Challenge: CCC 

เริ่มสะสม ระหว่างวันที่ 28 กรกฎาคม – 2 พฤศจิกายน 2567 

6. การจัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ เริ่มเดือน กรกฎาคม – 2 พฤศจิกายน 2567 

 


